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«Я только сейчас узнала и удостоверилась, что материнское молоко является лучшим для детей», говорит Мадина Кудратова, мать троих  детей из района Кубодиён вТаджикистане.

С 2012 по 2013 год Мадина и её муж были безработными и выбивались из сил, чтобы позволить себе детскую питательную смесь для своих двух старших  детей. Из-за того, что их дети,  одному из которых в то время было три года, а другому  пять месяцев, болели, семья также должна была найти средства, чтобы купить лекарства.

Но в декабре 2013 года здоровье семьи заметно улучшилось, когда Мадина узнала больше о здоровом питании детей и важности исключительно грудного вскармливания для поддержания здорового развития новорожденных детей. 
Проект по улучшению здоровья матери и ребенка работает в Хатлонской области, где уровень задержки роста ребенка, свидетельствующий о хроническом недостаточном питании, составляет 27процентов. Проект помогает улучшить состояние здоровья и питания женщин и детей в возрасте до 5 лет, вовлекая местные сообщества, и особенно беременных женщин и молодых матерей в группы для обсуждения вопросов охраны здоровья и направляя их в учреждения, предоставляющие услуги в сфере материнского,  детского и репродуктивного здоровья; повышая уровень знаний специалистов здравоохранения в целях улучшения качества медицинских услуг матерям и детям; и обучая школьников навыкам гигиены, здорового питания и охраны здоровья.

После того, как Мадина была обучена проектом, она изменила свой подход и решила кормить грудью своего младшего ребенка.

«На момент участия в первой образовательной беседе, я была беременна моим третьим ребенком. Я узнала тогда, что грудное молоко является очень важным для детей в возрасте до двух лет. Оно помогает им расти здоровыми. Теперь, моему сыну пять месяцев, и я кормлю его только грудью. Еще я считаю, что грудное вскармливание сближает меня с сыном. Я также узнала много нового о питании детей, и начала более разнообразно кормить моих старших детей.  Программа сильно повлияла на мою семью, и я хочу поделиться тем, что я узнала благодаря проекту с другими женщинами в моем сообществе», говорит Мадина.
Проект по улучшению здоровья  матери и ребенка, продолжающийся с июня 2013 по сентябрь 2016 года, разработан для улучшения состояния здоровья и питания женщин и детей до пяти лет, улучшения качества медицинских услуг матерям и детям в Хатлонской области - географической зоне действия программы «Продовольствие во имя будущего». На сегодняшний день проект оказал помощь более чем 250 000 людей.


