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ТУБЕРКУЛЕЗ  
USAID ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЗИЯ  
 
НАША СТРАТЕГИЯ 
Туберкулез (ТБ) - самое смертоносное инфекционное заболевание в мире, а в Центральной Азии одни 
из самых высоких в мире показателей лекарственно-устойчивого туберкулеза. Несвоевременная 
диагностика, слабые лабораторные услуги и медицинское обслуживание, сопутствующие заболевания с 
высоким риском и проблемы лекарственно-устойчивого туберкулеза (ЛУ-ТБ), ежегодно приводят к 
тому, что миллионы людей во всем мире страдают и умирают от этого заболевания. В сентябре 2018 
года Заседание высокого уровня Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций (СГООН) 
по ТБ заложило основу для беспрецедентного внимания и действий в отношении ТБ. На этом 
совещании были поставлены амбициозные цели по диагностике и привлечению еще 40 миллионов 
человек к лечению туберкулеза к 2022 году (обычно обозначается как 40x22) с акцентом на страны с 
самым высоким уровнем туберкулеза. 
 
USAID сотрудничает с сообществами, больницами и министерствами во всех странах Центральной 
Азии, с целью улучшения диагностики и лечения туберкулеза и внедрения передовых методов и 
технологий, чтобы остановить распространение туберкулеза. USAID также поддерживает 
инновационные подходы в борьбе с туберкулезом среди мигрантов и других групп риска и работает с 
правительствами всех стран Центральной Азии над разработкой эффективных и комплексных планов 
лечения для людей с туберкулезом в регионе. 
 

РАБОТАЯ ВМЕСТЕ 
Более 20 лет USAID является мировым лидером в борьбе с туберкулезом. Чтобы стимулировать 
дальнейший прогресс и внести свой вклад в достижение цели 40X22, в сентябре 2018 года USAID 
запустил свою новую бизнес-модель борьбы с туберкулезом под названием Global Accelerator to End 
TB. Модель разработана для увеличения инвестиций из государственного и частного секторов для 
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прекращения эпидемии туберкулеза, одновременно укрепляя потенциал на местном уровне и для 
достижения целей, поставленных в ГАООН. 
 
В Центральной Азии USAID внедрил передовую технологию, которая сокращает время диагностики 
лекарственно-устойчивого туберкулеза с трех месяцев до нескольких часов, помогая людям быстрее 
получить правильное жизненно важное лечение. USAID работает с производителями лекарств в 
Казахстане и Узбекистане, чтобы улучшить качество местных противотуберкулезных препаратов и 
улучшить доступ к жизненно важным лекарствам. USAID также продемонстрировал эффективность 
лечения и ухода за больными ТБ в амбулаторных условиях, что снижает риск заражения в больницах, 
снижает общие затраты на лечение и устраняет страх перед длительными периодами карантина. 
Посредством ускорителя USAID продолжает продвигать стратегии профилактики, улучшать лечение, 
ориентированное на пациента, улучшать предоставление услуг и предоставлять новые диагностические 
средства и лекарства для борьбы с туберкулезом. Для решения конкретных проблем пациентов с 
туберкулезом с множественной лекарственной устойчивостью (МЛУ-ТБ) USAID расширяет доступность 
новых препаратов и схем лечения МЛУ-ТБ, которые спасают жизни. 
 

НАША ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ЛЕЧЕНИЕ И УХОД 
USAID работает с поставщиками медицинских услуг, от провинциальных врачей до высших 
правительственных органов, чтобы гарантировать, пациентам с туберкулезом в Центральной Азии 
получение лечения и ухода в соответствии с рекомендациями Всемирной Организации 
Здравоохранения (ВОЗ). 
 
УКРЕПЛЕНИЕ ИНСТИТУЦИОНАЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА 
USAID работал с противотуберкулезными больницами и клиниками над улучшением их лабораторного 
оборудования, методов диагностики, лечения и инфекционного контроля; с правительствами, для 
внесения реформы в закон; и с медицинскими университетами, для гарантии прогресса, достигнутого в 
борьбе с туберкулезом, и его продолжения следующими поколениями врачей и медсестер. 
 
УЛУЧШЕНИЕ ДОСТУПА К ЛЕЧЕНИЮ 
USAID видит препятствия на пути к лечению, включая стигму и дезинформацию, а также социальные и 
экономические издержки туберкулеза. USAID работает с лидерами сообществ, чтобы повысить 
осведомленность о туберкулезе и мобилизовать сообщества для оказания поддержки пациентам и их 
семьям, пострадавшим от болезни, для соблюдения режима лечения и успешного его завершени. 
 
НАШИ ПРОГРАММЫ 
• Программа «Ликвидация туберкулеза в Центральной Азии» поддерживает измеримые и 

устойчивые улучшения качества и доступности услуг по лечению ЛУ-ТБ, путем наращивания 
потенциала центральноазиатских учреждений в лидерстве, управлении, финансировании и 
информационных системах. Программа улучшает предоставление противотуберкулезных услуг за 
счет обеспечения квалифицированных и мотивированных поставщиков в лабораториях и 
медицинских учреждениях, а также доступных лекарств, материалов и услуг. Программа работает с 
сообществами, чтобы снизить стигматизацию ТБ и предоставить больным ТБ комплексные услуги 
поддержки для обеспечения успешного завершения лечения. 

• Программа «Ликвидация лекарственно-устойчивого туберкулеза в Центральной Азии» нацелена 
на политическое взаимодействие высокого уровня с национальными программами борьбы с 
туберкулезом (НПТ) в Центральной Азии и предоставляет техническую помощь на национальном 
уровне для поддержки внедрения и расширения новых подходов к профилактике, выявлению, 
лечению и уходу при ЛУ-ТБ. Проект поддерживает НПТ в достижении целей, поставленных в ГАООН 
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по туберкулезу, в Глобальной стратегии правительства США по борьбе с туберкулезом на 2015–2019 
годы и в Глобальной стратегии ВОЗ по ликвидации туберкулеза. 

• Программа «Содействие качеству лекарственных средств плюс» направлена на повышение 
качества медицинских продуктов и применение международных стандартов обеспечения качества 
во всей фармацевтической системе. В частности, программа предоставляет техническую помощь 
производителям противотуберкулезных препаратов в Казахстане, Таджикистане и Узбекистане в 
развитии потенциала местных фармацевтических специалистов по производству 
высококачественных противотуберкулезных препаратов для обеспечения соответствия 
международным стандартам надлежащей производственной практики. Программа также помогает 
улучшить качество и стандарты региональных фармацевтических лабораторий в Казахстане, чтобы 
они могли получить аккредитацию Международной организации по стандартизации и, таким 
образом, гарантировать качество лекарств, используемых в регионе. 

• Программа «Поддержание технических и аналитических ресурсов» включает технических 
советников по ТБ старшего уровня в НПТ внутри министерств здравоохранения для поддержки 
более устойчивых и целенаправленных программ по ТБ. По мере продвижения стран к 
согласованию с Глобальной стратегией ВОЗ по ликвидации туберкулеза ожидается переход от 
госпитализации к амбулаторному лечению. Консультанты поддерживают расчет стоимости 
противотуберкулезных услуг и внедрение новых методов оплаты для поддержки внедрения 
большего количества амбулаторного лечения, что приводит к более эффективному и безопасному 
лечению туберкулеза, оказывают техническую помощь в повышении качества препаратов и 
наращивании потенциала местных производителей лекарств, которые должны соблюдать 
международные надлежащие правила. 
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