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KUTOKA KWA WATU
WA MAREKANI

UZAZI WA MPANGO NA AFYA
YA UZAZ]
TANZANIA

Uzazi wa mpango ni muhimu kwa maendeleo ya Tanzania, huokoa maisha kwa kusaidia kupunguza magonjwa ya
kina mama na vifo, na kuongeza viwango vya kuishi kwa watoto wachanga na watoto. Serikali ya Tanzania
inatambua hitaji la kushughulikia ongezeko la kasi ya idadi ya watu; hata hivyo, uhaba wa fedha, rasilimali watu, na
ushiriki wa sekta binafsi bado ni changamoto. Kuwepo kwa tatizo kwa kiwango cha juu cha ujauzito kwa mabinti
walio katika rika balehe na wakati matumizi ya njia za uzazi wa mpango za kisasa zimeongezeka katika miaka ya
hivi karibuni, kumekuwa na mabadiliko kidogo sana katika nchi na uhitaji wa njia za uzazi wa mpango bado ni
mkubwa.

USAID ilianza kusaidia uzazi wa mpango nchini Tanzania mwishoni mwa miaka ya 1980 kwa kuzingatia kuongeza
kiwango cha matumizii ya njia za uzazi wa mpango wa kisasa, ikitoa nyenzo muhimu katika kuimarisha mpango wa
kitaifa wa Tanzania wa uzazi wa mpango. Mpango wa USAID wa Uzazi wa mpango umejumuishwa na huduma
zingine za afya na inachangia malengo ya kupunguza vifo vya akina mama na kuboresha maisha ya mtoto. Hatua
zinazochukuliwa kwa sasa nchini Tanzania ni pamoja na:

e Kuboresha upatikanaji na utumiaji wa huduma bora za uzazi wa mpango katika vituo vya afya vya umma na
binafsi haswa kwa njia za muda mrefu na za kudumu na kuongeza uchaguzi wa njia

e Kuleta huduma kwa jamii na kwa jamii isiyo na huduma ya kukidhi kupitia simu za kiganjani na timu za
huduma za mkoba

e Kuongeza upatikanaji wa uhakika wa njia za uzazi wa mpango kwa kuboresha makadirio, ugavi na
usambazaji, kuimarisha mfumo jumuishi wa ugavi nchini, na kuongeza nguvu kwa kutumia msaada wa bidhaa
za uzazi wa mpango wa wafadhili wengine

e Kufundisha na kusaidia watumishi wa afya juu ya maendeleo ya kiteknolojia katika uzazi wa mpango, huduma
jumuishaji, huduma kamilifu za baada mimba kuharibika/kutoka, kuzuia na kupunguza ukatili wa kijinsia, na

kuzuia maambukizi ya VVU kutoka kwa mama kwenda kwa mtoto
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e Kuendesha kampeni za kitaifa za vyombo vya habari ili kuboresha ujuzi wa njia za kisasa za uzazi wa mpango

FP OVERVIEW

KIWANGO CHA UFADHILI

e Dola za Marekani milioni 26.4

kwa Mwaka wa fedha 2017

WASHIRIKA WAKUU
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na kukuza utumiaji wa huduma za uzazi wa mpango

° Kushiriki katika juhudi za utetezi na watoa maamuzi wa serikali

° kujenga uelewa juu ya hitaji la njia za uzazi wa mpango ili kufikia

ukuaji wa uchumi wa muda mrefu kwa kutumia gawio la idadi ya watu

° Kutumia huduma jamii kwa njia ya ruzuku kutangaza vidoge vya uzazi wa
mpango na kondomu katika sekta binafsi

° Kuongeza programu inayolenga vijana hususa katika uzazi wa mpango na
afya ya uzazi.

Hatua hizo hapo juu zinaunga mkono mkakati mpana wa USAID wa kutoa
huduma bora zilizojumuishwa, kujenga tabia za kutafuta tiba sahihia, kuimarisha
mifumo ya afya ili kukidhi mahitaji ya vijana, na kushughulikia masuala ya kijinsia
nchini Tanzania.

CHANGAMOTO

Ingawa msaada kwa huduma za uzazi wa mpango umeboreshwa kwa zaidi ya
muongo mmoja uliopita, juhudi zaidi zinahitajika kushughulikia viwango vya

ujauzito kwa binti wa rika balehe. Fedha za ndani kwa huduma za uzazi wa
mpango bado ni ndogo, haswa kwa bidhaa na huduma za Mkoba i. USAID

inafanya kazi kusaidia Serikali ya Tanzania katika ngazi ya kitaifa, mkoa, na wilaya
kuimarisha huduma za uzazi wa mpango, haswa kama njia ya kufikia ukuaji wa
uchumi na kupunguza umaskini. Changamoto zingine ni pamoja na uhaba wa
rasilimali watu, ushiriki mdogo wa sekta binafsi, na utumiaji duni wa takwimu ili
kuboreshwa programu.

Kitengo cha USAID cha Ugavi, uimarishaji wa mifumo ya afya, na huduma jamii kwa

njia ya ruzuku kinafanya kazi kwa pamoja kushughulikia mahitaji haya.

MATOKEO

Utafiti wa hivi karibuni wa ldadi ya Watu na Afya wa 2015-2016 unaonesha
kuwa matumizi ya njia za kisasa za uzazi wa mpango yameongezeka kutoka
asilimia 27 hadi asilimia 32 katika kipindi cha miaka mitano iliyopita, sindano,
vipandikizi, na vidonge vya uzazi wa mpango ni miongoni mwa njia tatu maarufu.
Mwenendo wa kuzaa umepungua kutoka kwa watoto 5.8 kwa kila mwanamke
mnamo 1996 hadi 5.2 mnamo 2015-16, ingawa vifo vya akina mama
vimeongezeka kutoka visa 529 kwa kila vizazi hai 100,000 hadi 556 katika kipindi
hicho hicho. Jitihada endelevu za kuboresha mfumo wa ugavi wa bidhaa tiba
Tanzania zimeboresha usambazaji wa kitaifa, lakini upatikanaji wa bidhaa hizo

kituo cha afya bado ni changamoto. Huduma za uzazi wa mpango za mkoba ,

kujenga uwezo katika sekta ya umma ,huduma za uhamasishaji na huduma jamii kwa njia ya ruzuku zimeleta
mabadiliko na matokeo chanya kama inavyooneshwa na ongezeko la ubora wa huduma na matumizi makubwa ya
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