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CELEBRAN SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

SAN SALVADOR - Bajo el lema “Lactancia Materna: Apoyo a la madre, construyendo el éxito todos y todas
ganamos”, esta mafiana se inaugurd la Semana de la Lactancia Materna con el fin de concienciar sobre la
importancia de esa practica.

La Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID), a través de su Programa para el
Fortalecimiento de la Salud y la Educacion, ha invertido alrededor de $174,000 desde el afio 2006 en
actividades que apoyan al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social para fomentar, promover y proteger
la practica de la lactancia materna.

Para la celebracion de la Semana de la Lactancia Materna, USAID y el Ministerio unen esfuerzos con el
Instituto Salvadorefio del Seguro Social (ISSS), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), la
Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS) y el Programa Mundial
de Alimentos (PMA).

Durante la inauguracion de dicha celebracion, representantes de esas instituciones presentaron placas de
acreditacion y reacreditacion a las Unidades de Salud Amigas de la Nifiez y las Madres (USANYM) y a los
Hospitales Amigos de los Nifios (IHAN). Estas iniciativas buscan fortalecer y extender las actividades de
promocion, apoyo y proteccion de la nutricion materno-infantil durante la gestacion, la lactancia y el periodo de
infancia y nifiez temprana.

Segun reportes de UNICEF, la leche humana ofrece al nifio el alimento ideal y completo durante los primeros
seis meses de vida y sigue siendo la 6ptima fuente de lacteos durante los primeros dos afios, al ser
complementada con otros alimentos. La lactancia materna favorece el desarrollo intelectual y la agudeza visual
del nifio; protege su salud ya que le permite tener un menor riesgo de contraer enfermedades infecciosas y
presentar menor incidencia y severidad de éstas; estimula un adecuado desarrollo maxilofacial y previene las
caries; favorece el apego emocional entre la madre y el nifio, y beneficia la salud de la mujer puesto que la
succién de la mama inmediatamente después del parto puede reducir en la madre el riesgo de la hemorragia
postparto lo que favorece la retraccion uterina y reduce la anemia de la madre.

Por su importancia, USAID promueve la practica de la lactancia materna a través de estrategias de consejeria
comunitaria bajo el sistema de Atencion Integral en Nutricion (AIN); acreditacion de unidades de salud y
hospitales bajo los esquemas USANYM e IHAN; apertura de clinicas de consejeria y albergues maternos en
los hospitales de Santa Ana, Sonsonate, San Rafael, Maternidad, Zacamil, Cojutepeque, Suchitoto, San
Vicente, llobasco, Usulutan, Jiquilisco y Santiago de Maria; promocion del anteproyecto de Ley de Fomento,
Promocion y Proteccién de la Lactancia Materna, asi como estrategias de revisiéon de manuales de
alimentacién que describen la lactancia materna como el primer y mejor alimento para el recién nacido.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna es una iniciativa de la Alianza Mundial Pro Lactancia Materna
(WABA, por sus siglas en inglés). Cada afio, la WABA otorga medallas de oro, plata y bronce a organizaciones
que apoyan la practica de la lactancia materna a escala mundial.
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