El doctor Baudilio Lépez_dice que la incidencia de la
desnutricion cronica en ninos de primer grado es altisima.
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Reducir la desnutricion y la pobreza es
un problema de todos los’guatemaltecos

El doctor Baudilio Lépez trabaja en el drea de salud

de la Agencia para el Desarrollo de los Estados

Unidos (AID, por sus siglas en inglés). Por varios afos

él ha seguido de cerca la mayoria de estudios

realizados en el pais sobre pobreza y desnutricion.

Por eso sabe que en Guatemala hay municipios

donde los pobres alcanzan el 80%; que la lactancia

materna exclusiva durante los primeros seis meses

tendria a nuestros nifos protegidos de la

desnutricion; que debido a la falta de acido félico

i i o durante el embarazo, los bebés nacen, no sélo
Es imperativo que cada individuo con bajo peso, sino que tienen mayores

P P “ posibilidades de sufrir paladar hendido o espina
comprenda la diferencia entre “comer y bifida... Costa Sur al Dia platicd con él sobre este

alimentarse adecuadamente”. Este es el y ofros femas. A continuacion un resumen de dicha
primer paso, para que la Politica de platica.
Seguridad Alimentaria y Nutricional, ¢Cudl es la situacion de la desnutricién en el pais?

trascienda de ser un enunciado a una Desde 1987 a la fecha, la AID ha propiciado

practica universal en nuestro pais. encuestas materno infantiles. Se hicieron en 1995,
1999, 2002 y hay una programada para el préximo
ano. Estos estudios han arrojado una serie de datos,
la mayoria, preocupantes, como por ejemplo, que
la desnutricion disminuyd de 57.8% en 1987 a 43.2%
en 1999. Sin embargo, en 2002, subié a 49.3%. De
esa cuenta, al dia de hoy, se puede afirmar que
todos los ninos en Guatemala, entre 3 a 59 meses
de edad, sufre desnutricion crénica en sus estadios
moderado y severo. Otro hallazgo es que la
situacion se torna mds critica entre las poblaciones
indigenas, porque la cifra llega a 69.5%.

continda en la siguiente pdgina...
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